
Rahel Erni

Aus- & Weiterbildungen | Beruflicher Werdegang

Traditionelle Chinesische Medizin & Naturheilkunde

• TCM Therapeutin

Biomedica Glattbrugg, 2013–2017

Fachrichtung Akupunktur, Tuina und chinesische Diätetik

• Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom in Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM)

Fachrichtungen Akupunktur, Tuina und Chinesische Arzneimitteltherapie

Eidgenössischer Abschluss, Februar 2026

• Chinesische Herbalistik / Arzneimitteltherapie

ChiWay Winterthur, 2017–2019

• Konstitutionelle Meridiantherapie (KMT)

Benshen, 2019–2022

• Japanische palpationsbasierte Akupunktur

Diverse mehrtägige Weiterbildungen bei David Euler seit 2022

• Psychologische Prozessbegleitung

Biomedica Glattbrugg, 2015–2020

• Schulmedizinische Grundlagen (619h)

Bodyfeet – Schule für Schulmedizin, 2014–2016

Berufliche Tätigkeiten

• Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom in TCM

Selbständige Praxistätigkeit in Rapperswil SG seit 2017

• Dozentin für TCM Pathologie & Akupunktur

Biomedica Glattbrugg seit 2019

• Selbständige Yoga-Lehrerin

Unterrichtstätigkeit an diversen Standorten seit 2006

Seit 2022 im Zeughaus Rapperswil

https://polexpression.ch/yoga/



• Dozentin II / Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Universität Bern – Institut für Sportwissenschaft (ISPW)

Fachbereich Fitness, Gesundheit & Bewegungswissenschaften

2003–2017

• Sportlehrerin

Kantonsschule Wattwil, 2012–2014

Akademischer Hintergrund

• ETH Zürich

Eidg. dipl. Turn- und Sportlehrerin ETH

Schwerpunkt Gesundheit, Sport & Fitness

2001–2005
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